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SEEDERGER UNVERGE §5 LICHES-
itaten ..ERLEBNIS .
E :0 Zutaten (fiir 4 Personen, kalt servieren):
[ qc) 1 Glas Reis
Bem
o E 5 mittelgrolRe Zwiebeln
(4] o 2 kleine Tomaten
G E 1 Glas Olivendl
‘8 2 EL SEEBERGER-Sultaninen
— 1 EL SEEBERGER-Pinienkerne
1 1/2 Bund Pfefferminze
ha', (oder 2 TL getrocknete Minze)
w 1 Bund Dill

(oder entsprechende Menge gefrorener)

1 TL gemahlener Pfeffer

1 1/2 Glaser Wasser

Salz

Zucker

4 Paprikaschoten, mittelgrol3

Zubereitung:

Reis waschen, im Topf 3/4 Glas Olivendl,
Zwiebeln und Salz glasig diinsten. Reis
hinzufigen und unter Rihren 10 Min.
anbraten. Abgeschalte Tomaten, 1 EL Zucker,
Pfeffer, Pinienkerne, 1/2 Glas Wasser, Sul-
taninen und Gewlirze beigeben und knapp
15 Min. kochen, dann ausdampfen lassen.

Deckel der Paprika abschneiden, den Inhalt
herauslosen, Fullung hineingeben und mit
der Offnung nach oben in einen Topf setzen.
1 Glas Wasser und 1/4 Glas Olivenol hinzu-
figen. Mit geschlossenem Deckel kochen, bis
die Paprika weich sind und dann abkihlen
lassen.



