SEEDERGER

Exotischer Geflugelsalat

Zubereitung:
Gefligelfleisch in kurze Streifen schneiden.
Birnen und Kiwis waschen und saubern,

Zutaten (fiir 2 Personen):

300 g gekochtes Gefligelfleisch oder
geraucherte Putenbrust als Aufschnitt

2 Birnen

2 Kiwis

8 SEEBERGER-Datteln, entsteint

Dressing:

100 g fettarme Mayonnaise

100 g Creme fraiche

1 TL Zitronensaft

1 TL Zucker

1 TL eingelegter griiner Pfeffer

Senf

Salz

Variation:
1 TL SEEBERGER-Seesamsat trocken rosten
und Uber den Salat streuen.

dann die Frichte vierteln und in diinne
Scheiben schneiden. Auf tiefen Tellern
gleichmalig anrichten. Dressing aus den
Zutaten herstellen, mit Senf und Salz
abschmecken und damit begiel3en. Die
Datteln in Wirfel schneiden und damit
bestreuen. Dazu frische Baguettes oder
getoastetes Weil3brot.
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