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SEEDERGER UNVERGE §5 LICHES
ERLEBNIS .

"'c"u‘ 8 Zubereitung (fiir 4 Personen): /

-C-U ¢=U Verschiedene Blattsalate, ca. 300 g ' ' :

(7, \n 200 g Austernpilze '

I @ 100 g SEEBERGER-WalnuBkerne O .

© S 1 EL Butter ‘

== m

o < 1 TL Zucker

E 1 Prise weil3er Pfeffer

2 EL Himbeeressig

3 EL Wasser

3-4 EL WalnuRol

Zubereitung:

Blattsalate putzen, in mundgerechte Stiicke
zupfen, gut waschen und auf tiefen Tellern
verteilen. Austernpilze sdubern und in
grol3ere (breite) Stlicke schneiden.

Die Pilze und die etwas zerkleinerten
Walnul3kerne in einer Pfanne mit der Butter
und etwas Salz braten bis die Pilze braun
werden. Gleichmal3ig lUber die Salate
verteilen. Nun in der Pfanne das Ol erhitzen
und den Zucker darin flissig werden
lassen. Wasser und Himbeeressig mischen
und die Zuckerlosung sofort abloschen.
Kocheln lassen bis sich die Zuckermasse
(die sofort fest wird) wieder aufgeldst hat.
Salz und Pfeffer zugeben und zum SchluR

noch einmal einen guten Schufd3 WalnuRaol
einrtihren. Uber den Salattellern verteilen
und sofort servieren.




