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akzenta unterstitzt die Wuppertaler Herzwochen /
Bei akzenta treffen sich Apfelbande und Gurkentruppe /
Am 26.10. ist es wieder soweit

Der Forderverein Herz- und Kreislaufforschung e.V. fihrt in der Zeit vom 18.9.10 - 30.11.10 die
Wuppertaler Herzwochen durch. akzenta hat sich spontan zusammen mit der Barmer GEK be-
reit erklart, diese Aktion zu unterstitzen.

akzenta und die Barmer haben sich zum Ziel gesetzt, Vorschul- und Grundschulkinder frih-
zeitig an eine gesunde Ernahrung heranzufihren. So bekommen die Vorschulkinder unter dem
Motto: ,Wenn die Apfelbande auf die Gurkentruppe trifft, wird akzentas Frichtewelt zum
Kindergarten” und die Grundschulkinder unter dem Motto: ,Schulunterricht zwischen Bananen,
Salat & Co: Schulkinder erforschen bei akzenta und mit der BARMER GEK die Welt gesunder
Erndhrung” in den akzenta Markten Einblicke in die Welt von Obst und Gemise und dirfen
natdrlich auch selber schnippeln und naschen.

Am Dienstag, 29.9.2010 war bereits die erste Kindergartengruppe zu Gast in der Obst- und
GemUseabteilung des akzenta-Marktes in den City-Arkaden. Unter fachkundiger Leitung der
Erndhrungsberaterin Frau Kaiser konnten die Kinder viel Uber eine gesunde Lebensweise
erfahren. Auch im akzenta-Markt in Barmen fand der Informationstag flr Schulkinder bereits
zweimal statt.

Am Dienstag, 26.10.2010, von 10.00 - 12.00 Uhr, trifft in den City-Arkaden die nachste , Apfel-
bande auf die Gurkentruppe” - dann ist wieder eine Kindergartengruppe zu Besuch in akzentas
Frichtewelt. Herr Hiser, Marktleiter vor Ort, freut sich jetzt schon auf diesen Tag, da ,die
erste Aktion richtig viel SpaB gemacht hat und die Kinder einfach begeistert waren. Gerne
hatte auch der eine oder andere Erwachsene, der vorbeiging, mit geschnippelt.”.

Herzinfarkt betrifft dich .....friher als du glaubst”, das ist das Motto der Wuppertaler
Herzwochen. Diese vom Forderverein Herz- und Kreislaufforschung e. V. Wuppertal ins Leben
gerufene Aktion hat sich den ,Kampf dem Herztod" zum Ziel gesetzt. Auch die Kinder werden
hier schon mit einbezogen, da es ,wichtig ist, dass Kinder schon im Vorschulalter, aber
bestimmt in ihrer Schulzeit viel mehr Uber gesunderhaltende Verhaltensweisen und iber
krankmachende Faktoren erfahren. Richtige Ernédhrung und regelméaBige Bewegung - das ist
wichtig und das muss so friih wie eben moglich vermittelt werden. Uberall!”, so Herr Klaus H.
Richter, Vorstandsvorsitzender des Fordervereins Herz- und Kreislaufforschung e.V.
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